»,DEMENTSUSSUNDROOMIGA KLIENT JA TEMA ABISTAMINE“ OPPEKAVA

Oppekavariihm

Eakate ja puudega taiskasvanute hooldamine

Sihtgrupp

Erialase tasemehariduseta vGi aegunud oskustega tervishoiu- v&i hoolekandeasutuste
hooldustootajad ja tegevusjuhendajad, samuti omastehooldajad, kes tootavad
dementsussiindroomiga klientidega.

Oppe alustamise nduded

Eelnevalt omandatud keskharidus. Tegevusjuhendajana vdi hooldustd6tajana vdi hooldajana
tootamise  kogemus  vdi soov  selles valdkonnas todle asuda. Isiku  vastavus
Sotsiaalhoolekandeseaduse § 86 Idikes 3 satestatule.

Opiviljundid

e Moistab dementsussiindroomi pohjuseid, siimptomeid ja kaasuvaid probleeme ning ravi ja
hoolduse printsiipe.

e Juhendab ja abistab psillhikahdirega eakat lahtuvalt abivajaduse raskusastmest ning
individuaalsetest isedrasustest.

e Tunneb leinatdd olemust ja kasutada eneseabi votteid pingelistel perioodidel.

Opiviljundite seos kutsestandardiga

Hooldustto6taja tase 4

e B.2.4 T606 eakatega

Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 40
Kontaktdppe maht akadeemilistes tundides: 40

sh auditoorse t60 maht akadeemilistes tundides: (Ope loengu, seminari vdi muus koolis
maé&aratud vormis) 24

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: (Opitud teadmiste ja oskuste rakendamine
Oppekeskkonnas) 16



Oppe sisu

Auditoorne t606 (24 tundi):

¢ Dementsuse moiste, liigid, pdhjused, erinevad vormid, simptomid

¢ Normaalne ja haiguslik vananemine

¢ Dementsuse faasid, nendega kaasnevate kognitiivsete ja flusiliste vGimete langus

¢ Toimetulek ja abivGimalused kognitiivsete- ja kditumishairete puhul

e Dementsusega kaasnevad ohud (traumad, toitumisprobleemid, vaarkohtlemine, sotsiaalne
isolatsioon)

e Sagedamini esinevad siindroomid: valu, depressioon, deliirium

e Tootaja toimetulek stressiga, emotsionaalselt pingelise olukorraga, t66 lahedastega, eneseabi

¢ Hingehoid, leinat6o, kultuurierinevused

Praktiline t60 (16 tundi):

¢ Tegevusvdime hindamine dementsuse korral
¢ Hooldusplaan dementsuse korral

e Suhtlemistehnikad

¢ Hooldus dementsuse hilises staadiumis

Oppekeskkond

Koolitus toimub kaasaegses Gpikeskkonnas, kus on tagatud koik vajalikud tingimused mugavaks
Oppimiseks. Koolitusruumid on ligipdasetavad liikkumispiirangutega Gppijatele. Koolitust on véimalik
Iabi viia ka sisekoolitusena

Nouded oppe I6petamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Opingute I8petamiseks on vajalik osaleda kontaktdppes vahemalt 70% ja sooritanud praktilised t66d.
Mitteeristav hindamine. Koolituse labimisel valjastatakse osalejatele tunnistus.



