,TOO KOHTUMAARUSEGA HOOLEKANDEASUTUSSE PAIGUTATUD ISIKUTEGA” TEGEVUSJUHENDAJATE
TAIENDUSKOOLITUSE OPPEKAVA

Oppekavariihm

Sotsiaaltdo ja ndustamine

Sihtgrupp

Madala voi aegunud erialase kvalifikatsiooniga erihoolekande- ja rehabilitatsiooniteenust osutavate
asutuste tootajad (tegevusjuhendajad, sotsiaaltdotajad, hooldustootajad, tugiisikud), kes puutuvad
kokku raske psiitihikahdirega isikutega, kelle kditumine on p&hjustanud ohtlikkust enesele ja teistele ning

kelle psiihiline haigus voi

seisund takistab oluliselt igapdevast toimetulekut (60paevaringne

erihooldusteenus kohtumdaarusega isikutele). Samuti voivad Oppida erialase hariduseta voi aegunud
teadmistega eakate- voi erivajadustega inimeste abistajad, omastehooldajad.

Oppe alustamise nduded

Keskharidus. Kasuks tuleb eelnev tookogemus erihoolekande- ja/vdi rehabilitatsiooniteenuseid pakkuvas
asutuses. Isiku vastavus Sotsiaalhoolekandeseaduse § 86 I6ikes 3 satestatule.

Opiviljundid

Teab 66pdevaringse erihooldusteenuse olemust ja ndudeid teenusele.

Teab ja eristab psidhika- ja kditumishaireid ja sellega seotud pdhiprobleeme

Tunneb kohtumadarusega hoolekandeasutusse paigutatud isikute diguste kaitset puudutavat
seadusandlust.

Hindab riske, teab probleemse kditumise olemust, kasutab t66tavaid probleemse kaitumise
vahendamise votteid ja oskab kaituda kriisisituatsioonis 66pdevaringset erihooldusteenust
vajava isikutega.

Kasutab efektiivseid meeskonnat6o votteid kujundades seeldbi teenust saavale isikule
toetavat keskkonda.

Kasutab aarmuslikult kahjustava kaitumise puhul enesekaitse- ja kliendi ohjeldamise votteid
tagades seeldbi turvalisuse.

Opiviljundite seos kutsestandardiga ja dppekava koostamise alused

Oppekava koostamise aluseks on Sotsiaalhoolekande seaduse § 86 I8ike 7 alusel kehtestatud
Sotsiaalkaitseministri 26.04.2022 maarus nr 38 ,Tegevusjuhendaja ettevalmistusnduded ja nduded
koolitusele” Lisa 2 Tegevusjuhendaja taienduskoolituse kavad.

Sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna spetsialist tase 4

B.2.1 Kliendi sotsiaalsete oskuste arendamine
B.2.2 Kliendi tegevusvdoime arendamine, sdilitamine ja toetamine

Hooldustdotaja tase 4

B.2.5 TOO erivajadustega inimestega



Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 60
KontaktOppe maht akadeemilistes tundides: 60

¢ sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: (6pe loengu, seminari vormis) 40
e sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: (Opitud teadmiste ja oskuste rakendamine
Oppekeskkonnas) 20

Oppe sisu

Auditoorne t66 (40 tundi):

o QOobpsevaringse erihooldusteenuse, sealhulgas kohtuméaaruse alusel hoolekandeasutusse
paigutatud isikutele osutatava teenuse kirjeldus ja nduded teenusele

Pslilihika- ja kditumishaired, mille puhul vdib esineda vajadus tugevdatud jarelvalveks
Kohtumaarusega hoolekandeasutusse paigutatud isikute diguste kaitset puudutav seadusandlus
Risk, riskiindikaatorid, riskihindamine, riskiplaan

Probleemne kditumine

Meeskonnat6o teenust saavat isikut toetava keskkonna kujundamisel

e Kriisisituatsioonis kaitumine ja riski juhtimine

Toimetulek darmuslikult kahjustava kaitumisega

PstiGihikahdire ja ebastabiilne remissioon

Praktiline t606 (20 tundi):

¢ Riskiplaan

¢ Probleemne kaitumine

¢ Meeskonnatdo teenust saavat isikut toetava keskkonna kujundamisel
e Kriisisituatsioonis riskijuhtimine

¢ Enesekaitsevotete dpe ja treening. Ohjeldusvotete kasutamine

Oppekeskkond

Koolitus toimub kaasaegses dpikeskkonnas, kus on tagatud kdik vajalikud tingimused mugavaks
Oppimiseks. Koolitusruumid on ligipdaasetavad liikumispiirangutega oppijatele. Koolitust on véimalik labi
viia ka sisekoolitusena.

Nouded oppe Iopetamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid
Opingute |I8petamiseks on vajalik osaleda kontaktdppes vihemalt 70%, sooritada praktilised t&6d.

Mitteeristav hindamine. Koolituse labimisel valjastatakse osalejatele tunnistus, kui dpingute |6petamise
nduded on tdidetud.

Hindmismeetodid | Hindamiskriteeriumid

Lahtuvalt situatsioonilesandest:

tooprofiili koostamine kliendile (reaalne klient vGi
naidisjuhtum)

Praktiline to6 nr 1

kirjalik eneseanaliils to0tamiseks 66pdevaringse
Praktiline t66 nr 2 erihooldusteenuse, sealhulgas kohtumaaruse alusel
hoolekandeasutusse paigutatud isikutega




