,, TAIENDUSKOOLITUS TEGEVUSJUHENDAJATELE: TOO AARMUSLIKU ABI- JA TOETUSVAJADUSEGA
PSUUHIKAHAIREGA ISIKUTEGA VOI EBASTABIILSE REMISSIOONIGA RASKE, SUGAVA VOI PUSIVA
KULUGA PSUUHIKAHAIREGA ISIKUTEGA“ OPPEKAVA

Oppekavariihm

Sotsiaaltdo ja ndustamine

Koolituse maht

40 akadeemilist tundi

Sihtgrupp

Erihoolekandeteenust  osutavate asutuste tootajad, tegevusjuhendajad, sotsiaaltootajad,
hooldustootajad, kes puutuvad kokku ja/vGi osutavad teenust darmusliku abi- ja toetusvajadusega
psuihikahdirega isikutele voi ebastabiilse remissiooniga raske, siligava voi plsiva kuluga
pstihikahairega isikutele.

Oppe alustamise nduded

Isiku vastavus Sotsiaalhoolekandeseaduse § 86 |5ikes 3 satestatule. Kasuks tuleb eelnev to6okogemus
erihoolekandeteenust pakkuvas asutuses.

Opiviljundid

e Teab ebastabiilse remissiooniga isikute olemust ja sellest tingitud tegevusvéime
eriparasid ja arvestab nendega kliendit66s.

¢ Toetab ebastabiilse remissiooniga kliendi igapaevast pohitegevust rakendades meetmeid
kliendi toimetuleku sailitamiseks.

e Teostab asendravi ja kasutab tervist sddstvaid t66votteid.

¢ Hindab abivahendite ja tugiteenuste vajadust |ahtuvalt tegevusvGéime eriparast.

¢ Kohandab kliendi tegevusvdimet toetava keskkonna, planeerib ja viib labi tegevusi
vastavalt isiku vajadustele.

e Valib kliendile sobivad alternatiivse kommunikatsiooni vahendid

e Teab probleemse kaitumise olemust, kasutab t66tavaid probleemse kaitumise
vahendamise votteid.

Oppekava koostamise alused

Oppekava koostamise aluseks on Sotsiaalhoolekande seaduse § 86 Idike 7 alusel kehtestatud
Sotsiaalkaitseministri 26.04.2022 maarus nr 38 ,Tegevusjuhendaja ettevalmistusnduded ja nduded
koolitusele” Lisa 2 Tegevusjuhendaja taienduskoolituse kavad.

Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 40



KontaktGppe maht akadeemilistes tundides: 40

sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: (0pe loengu, seminari, dppetunni voi koolis
madratud muus vormis) 23

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: (Gpitud teadmiste ja oskuste rakendamine
Oppekeskkonnas) 17

Oppe sisu

Auditoorne t60:

e Pslitihikahdire ja ebastabiilne remissioon ja sellest tingitud tegevusvdoime probleemid
¢ Teenust saava isiku toetamine igapdeva pohitegevuste sooritamisel

e Asendravi

e Ergonoomika

¢ Abivahendid ja nende kasutamine

¢ Keskkonna kohandus vastavalt teenusel viibiva isiku vajadustele

¢ Alternatiivsed kommunikatsiooni vormid

¢ Probleemne kditumine

Praktiline t60:

e Teenust saava isiku toetamine igapaeva pohitegevuste sooritamisel
e Asendravi

e Ergonoomika

e Abivahendid ja nende kasutamine

¢ Keskkonna kohandus vastavalt teenusel viibiva isiku vajadustele

e Tegevuste planeerimine ja labiviimine

¢ Alternatiivsed kommunikatsiooni vormid

¢ Probleemne kditumine

Oppekeskkond

Koolitus toimub kaasaegses dpikeskkonnas, kus on tagatud kdik vajalikud tingimused mugavaks
Oppimiseks. Koolitusruumid on ligipaasetavad liikumispiirangutega oppijatele. Koolitust on véimalik
Iabi viia ka sisekoolitusena.

Nouded oppe Iopetamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Opingute |8petamiseks on vajalik osaleda kontaktdppes vihemalt 80%, sooritada praktilised t66d.
Mitteeristav hindamine. Koolituse labimisel valjastatakse osalejatele tunnistus, kui GOpingute
I6petamise nduded on taidetud.

Hindmismeetodi
d Hindamiskriteeriumid

Lahtuvalt situatsiooniilesandest:

tooprofiili koostamine kliendile (reaalne klient voi
naidisjuhtum)

Praktiline t66 nr 1




Praktiline t66 nr 2

Kirjalik eneseanaliils to6tamiseks ebastabiilse
remissiooniga isikutega




