L, TAIENDUSKOOLITUS TEGEVUSJUHENDAJATELE: TOO PSUUHIKAHAIREGA SH AUTISMISPEKTRI
HAIREGA JA/VOI LITPUUDEGA TAISKASVANUGA, KES ON SUUNATUD PAEVA- VOI
NADALAHOIUTEENUSELE” OPPEKAVA

Oppekavariihm

Sotsiaaltdo ja ndustamine

Sihtgrupp

Koolitus on suunatud eelkdige tegevusjuhendajatele, kes asuvad toodle voi tootavad pdeva- voi
nddalahoiuteenuse osutajana, psiilihikahdirega sh autismispektri hadirega voi liitpuudega taiskasvanud
isikutega.

Oppe alustamise nduded

Tdiskasvanud, kes on eelnevalt ldbinud tegevusjuhendaja baaskoolituse. Isiku vastavus
Sotsiaalhoolekandeseaduse § 86 Idikes 3 satestatule.

Koolituse maht

80 tundi sh auditoorne t66 68 tundi ja praktiline t66 12 tundi

Opiviljundid

e Teab ja orienteerub erihoolekandeteenustes (s.h. igapdevaelu toetamise teenus pdeva- ja
nadalahoiuteenusena)

® Tunneb diagnoosidega kaasnevaid simptomeid

® Oskab vaimupuudega inimest juhendada

e Tunneb autismispektri hdirega inimese isearasusi, probleemkaitumist ja oskab nendega toime
tulla

® Oskab toetada ASHga isikute vGimetekohast arengut

Teab siigava liitpuude olemust ja sellest tingitud tegevusvdime eriparasid ja arvestab nendega

kliendit6os

Teab suhtlemise pohiprotsesse

Kasutab peamisi igapdevaseid hooldusvotteid

Oskab toime tulla nii flsiliselt kui ka vaimselt agressiivse kliendiga

Oskab kasutada eneseabivotteid; Oskab tdhele panna ohumarke

Oskab koostada tegevusplaani ja toetusplaani

Teab ravimite manustamise viise ja oskab ravimeid manustada, raviskeemist kinnipidamise

vajadust ja enamtarvitatavaid ravimite toimet

e Kasutab teraapilisi, loovaid ja arendavaid tegevusi kliendit6ds; markab isiku erivdimeid ja oskab
neid arendada



Oppe sisu

Koolituse tulemusel 6ppija juhendab ja abistab psidhikahairega isikut ning tagab tema turvelisuse ja
vGimetekohase arendamise ldhtuvalt abivajaduse raskusastmest ning individuaalsetest isedrasustest.

Auditoorne t60 (68 tundi):

Pslitihilise erivajadusega inimeste hoolekanne

Psiihhopatoloogia

Pstlhikahaired

Pslihhiaatrias kasutatavad ravimeetodid, ravimid ja nende toimed

Vaimupuue

Vaimupuudega inimese juhendamine

Autism, autismispekter, autistliku inimese isdrasused, probleemkaitumised ja nendega
toimetulek

Inimese arengu etapid, nende tundmine ja oskus kasutada neid klienditoos (fookus ASH
diagnoosiga klientidel)

Liitpuue

Suhtlemise alused ja eripdrad suhtlemisel pstiiihikahdirega inimestega

Peamised to6votted igapdevases hoolduses/tegevustes

Toimetulek verbaalselt agressiivse kliendiga

Toimetulek flilsiliselt agressiivse kliendiga

Tegevusplaani ja toetusplaani koostamine

Probleemne kditumine ja sellega toimetulek, ohumarkide tdhelepanemine, ohu ennetamine
Tegevusjuhendaja isiklik toimetulek keerulistes toosituatsioonides, eneseabivotted. LabipSlemise
valtimine

Terviseseisundi jalgimine ja ravimiGpetuse alused

Sensoorne tundlikkus ja mdju igapdevasele toimetulekule

Sensoorne tundlikkus ja keskkonna kohandamine

Teraapilised, loovad ja arendavad tegevused kliendit66s

Praktiline t66 (12 tundi):

Diagnoosiga kaasnevad simptomid

Ravimite manustamise viisid ja enamtarvitatavate ravimite toime. Elutdhtsad ravimid
Toimetulek verbaalselt agressiivse kliendiga

Toimetulek flilsiliselt agressiivse kliendiga

Ergonoomilised toovotted

Tegevusplaani ja toetusplaani koostamine

Loovad tegevused kliendit6os

Oppemeetodid

Loengud, videod, demonstratsioon, ajuriinnak, rihmatéoéd, rollimdngud, probleemilesannete
lahendamine.



Oppekeskkond

Koolitus toimub kaasaegses Opikeskkonnas, kus on tagatud kdik vajalikud tingimused mugavaks
Oppimiseks. Koolitusruumid on ligipadsetavad liikumispiirangutega Sppijatele. Koolitust on voimalik labi
viia ka sisekoolitusena.

Nouded oppe Iopetamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid
Opingute Idpetamiseks on vajalik osaleda kontaktdppes vihemalt 80%, sooritada test ja praktilised t66d.

Mitteeristav hindamine. Koolituse labimisel valjastatakse osalejatele tunnistus, kui dpingute IGpetamise
nouded on tdidetud.



